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युिक ने जहरीला पदाथ्ष
खाकर जान दी
बावल। सुठाना मेू 32 वरूूीय
युवक ने जहरीला पदाथूव खाकर
जान दे दी। पुनलस के अनुसार
गांव ननवासी युवक रंजीत ने
जहरीला पदाथूव खा नलया। पता
चलने के बाद पनरजनोू ने उसे
असूपताल पहुंचाया, जहां रॉकूटरोू
ने उसे मृत घोनरत कर नदया।
सूचना नमलने के बाद कसोला
पुनलस ने शव को कधूजे मूे ले
नलया। पोसूटमाटूवम कराकर शव
पनरजनोू को सौूप नदया। जहर
खाने के कारणोू का पता नहीू
चल सका था। 
मारपीट ि धमकी
मामलो् म्े दो शगरफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की िमकी देने
के मामलोू मूे दो आरोनपयोू को
नगरफूतार नकया है। िारूहेड़ा थाना
पुनलस ने भटसाना मेू मारपीट
करने के मामले मूे 23 जून को
केस दजूव नकया था। इस मामले मूे
पुनलस ने चेतन सूवरूप को
नगरफूतार नकया है। रोहड़ाई थाना
पुनलस ने गत 4 अपूूैल को दजूव
मारपीट व िमकी देने के मामले मूे
गुरूगूूाम के गुढ़ाना ननवासी यश
को नगरफूतार नकया है। बाद मेू दोनोू
आरोनपयोू को पुनलस बेल पर नरहा
कर नदया गया। 
हादसे के बाद फरार
ट््क चालक िगरफ्तार
बावल। कसोला चौक के पास
19 जुलाई को हुए सड़क हादसे
के बाद मौके से फरार हुए टूूक
चालक को पुनलस ने नगरफूतार
कर नलया। इस हादसे मूे बाइक
सवार युवक की मौत हो गई थी।
चालक टूूक सनहत मौके से फरार
होने मूे कामयाब हो गया था।
पुनलस ने केस दजूव करने के बाद
तलाश शुरू की थी। इस मामले
मेू पुनलस ने राजसूथान के रामगढ़
ननवासी सकरू को नगरफूतार
नकया है। पुनलस ने हादसे को
अंजाम देने वाला टूूक भी कधूजे
मेू ले नलया। 
टूटी सड़क से हादसो् 
की आिंका
रेवाड़ी। भाड़ावास रोर पर
बाइपास फूलाईओवर के पास टूटी
सड़क से हादसोू की आशंका बनी
हुई है। गूूामीणोू ने बताया नक
नेशनल  हाइवे के फूलाईओवर के
नीच सनूववस रोर चौहारे पर सड़क
टूटकर बुरी तरह िूूनतगूूसूू हो चुकी
है। बानरश होते ही इसमेू पानी भर
जाता है, नजससे हादसोू का रर
बना रहता है। बानरश नहीू होने पर
टूटी सड़क से उड़ने वाली आफत
बन जाती है। इस जगह पर आए
नदन हादसे हो रहे हूै। लोगोू ने
पूूशासन से सड़क की मरमूमत
कराने की मांग की है। 
एमटीपी शकट मामले
मे् एक और िगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना मॉरल टाउन पुनलस
ने एमटीपी नकट बेचने के मामले मूे
एक और आरोपी को नगरफूतार
नकया है। सूवासूथूय नवभाग की टीम
ने 19 जुलाई को सेकूटर-4 मेू
एमटीपी नकट बेचने के एक
आरोपी को पकड़कर पुनलस के
हवाले नकया था। पुनलस ने उसके
नखलाफ एमटीपी एकूट के तहत
केस दजूव नकया था। आरोपी से
पूछताछ के बाद पुनलस ने पूूाणपुरा
ननवासी नननतन कुमार को भी
नगरफूतार कर नलया। वह नकट
नदलाने मूे मधूयसूथ की भूनमका
ननभाता था। आरोपी को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
नहर से शमला लापता
व्यक्कत का िि
धारंहेड़ा। जीतपुरा मेू घर से
लापता हुए करीब 45 वरूूीय
वूयबूकत का शव गांव के पास ही
नहर से बरामद हुआ है। गांव
ननवासी राजाराम दो नदन पहले घर
से लापता हो गया था। वह शराब
का आनद बताया जा रहा है।
पनरजनोू ने उसकी तलाश शुरू की
थी। इसी बीच पुनलस को जीतपुरा
के पास नहर मेू शव पड़ा होने की
सूचना नमली थी। पुनलस ने
दमकल कनूमवयोू की मदद से शव
को नहर से बाहर ननकलवाया।
उसकी पहचान राजाराम के रूप मेू
हुई। पुनलस ने शव को पोसूटमाटूवम
के बाद पनरजनोू को सौूप नदया।

खबर संक््ेप

तापमान
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आज सुबह के सत्् मे् 12296 व शाम के सत्् मे् 4878 अभ्यर््ी दे्गे एचटेट की परीक््ा

दिले में 25 संेटरों पर 6232 अभंयदंथियों ने दी लेवल
थंंी पीिीटी एचटेट परीकंंा, 1212 रहे अनुपसंथथत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नजले मेू बुिवार को हनरयाणा
नवदूूालय नशिूूा बोरूव नभवानी की
ओर से हनरयाणा अधूयापक पातूूता
परीिूूा यानन एचटेट का संचालन
नकया गया। दो नदन चलने वाली
परीिूूा के नलए पूूशासन की ओर से
41 परीिूूा केूदूू बनाए गए हैू, नजन
पर 24618 अभूयथूूी परीिूूा देूगे।
बुिवार को 25 परीिूूा केूदूूोू पर शाम
की नशफूट मेू लेवल-3 पीजीटी की
परीिूूा हुई, नजसमेू 7444
अभूयनूथवयोू मेू से 6232 ने एचटेट
की परीिूूा दी, जबनक 1212
अभूयथूूी अनुपबूसथत थे। जैमर व
सीसीटीवी कैमरोू की ननगरानी के
साथ कड़ी सुरिूूा के बीच परीिूूा
संपनून हुई। परीिूूा केूदूूोू मूे पूूवेश से
पहले अभूयनूथवयोू को कड़ी जांच से

गुजरना पड़ा तथा एंटूूी गेट पर ही
कागजातोू की जांच के साथ मेटर
नरटेकूटर से जांच व बायोमैनूूटक
हाजरी व नवनरयोगूूाफी के बाद
अभूयनूथवयोू को परीिूूा केूदूूोू मेू एंटूूी
दी गई। परीिूूा कूेदूू मेू मनहला
अभूयनूथवयोू के नाक, कान व हाथ मेू
पहने आभूरणोू को परीिूूा केूदूू के
बाहर ही ननकलवाया गया।
वॉलेूनटयसूव की ओर से मनहला व
पुरूर अबूभयनूथवयोू के जूते
खुलवाकर व कपड़ोू की अचूछी
तरह से तलाशी ली गई। मनहलाओू

व पुरूरोू के हाथोू पर बंिे रोरे भी
खुलवाएं गए। परीिूूा के ननषूपिूू,
पारदशूूी एवं सफल संचालन के
नलए अनिकानरयोू ने परीिूूा केूदूूोू
का ननरीिूूण नकया। रीसी अनभरेक
मीणा व एसपी हेमेूदू ू मीणा ने
सेकूटर-18 राजकीय कनूया
महानवदूूालय, कूैनू ूबज सूकूल,
केएलपी कॉलेज व यूरो
इंटरनेशनल सूकूल मेू बनाए गए
परीिूूा केूदूूोू का ननरीिूूण नकया।
इसके अलावा हनरयाणा नवदूूालय
नशिूूा बोरूव के उड़न दसूूोू ने भी

परीिूूा केूदूूोू का दौरा नकया। 
आज लेिल एक ि दो
की होगी परीक््ा
बुिवार को लेवल-3 पीजीटी
एचटेट परीिूूा शाम के सतूू मेू 3 बजे

से 5:30 बजे तक आयोनजत की
गई। परीिूूा के नलए दोपहर 1 बजे
एंटूूी शुरू की गई तथा परीिूूा समय
से 1 घंटे पहले परीिूूा केूदूू मूे एंटूूी
बद कर दी गई। पूूशासन की ओर से
सुरिूूा के दृनूूिगत परीिूूा केूदूूोू पर

सीसीटीवीे, जैमर, चेनकंग पूवाइंट
सनहत अनूय आवशूयक सुरिूूा पूूबंि
नकए गए। नशिूूा नवभाग कायूावलय मेू
कंटूूोल रूम भी एबूकटव रहा। 31
जुलाई को लेवल-2 टीजीटी की
परीिूूा पूूात: कालीन सतूू मेू 10 से

12:30 बजे एवं लेवल-1 पीआरटी
की परीिूूा सायं कालीन सतूू मेू 3 से
5:30 बजे तक संचानलत कराई
जाएगी। सुबह के सतूू मेू 12296 व
शाम के सतूू मेू 4878 अभूयथूूी
एचटेट की परीिूूा देूगे।

n परीक््ा के्द््ो् के आसपास सुरक््ा
के रकए गए थे पुख्ता इंतजाम

n कड़ी जांच के बाद परीक््ार्थियो्
को रमिा प््वेश 

रेवाड़ी। परीक््ा के्द्् के बाहर अभ्यर््ी की जांि करिे पुनिसकम््ी, मनहिा परीक््ान्रवयो् के कािजाि िैक करिी पुनिसकम््ी, परीक््ा के्द्् का निरीक््ण करिे हुए डीसी व एसपी।

एिटटे परीक््ा क ेदौरान सरुक््ा ि सुमिधा के मलए परीक््ा केद्््ो ्क ेअलािा
सभी िाग््ो ्पर पुमलस कि््ी तनैात रह।े परीक््ा क ेदौरान परीक््ा केद्््ो ्के
आसपास की फोटो सट्टे ि साइबर कफै ेबदं रह।े परीक््ा केद्््ो ्स े200
िीटर की पमरमध िे ्धारा 163 लाग ूरही। सभी परीक््ा केद्््ो ्पर दस-दस
एसओपी मनयकुत् मकए गए है।् शहर िे ् परीक््ा केद्््ो ् पर शांमत बनाए
रखने क ेमलए 53 नाक ेलगाए गए है।् परीक््ा क ेमलए मनयकुत् मकए गए
ड््टूी िमैजसट्््टे भी सेट्र के बाहर मनगरानी रख ेहएु थे।

सुरक््ा के शकए गए पुख्ता प््बंध

अगले तीन-चार शदन तक र्क-र्ककर बरसात की संभािना

झिाझि बारिश से रििा तापिान, उिस भिी िि््ी से िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लगभग 10 नदनोू से उमस भरी गमूूी
का सामना कर रहे लोगोू को कुछ
हद तक राहत नमल गई। कई इलाकोू
मेू हलूकी व मधूयम बानरश के बाद
तापमान मेू नगरावट से मौसम कूल
हो गया। अगले तीन-चार नदन तक
इसी तरह रूक-रूककर टुकड़ोू मेू
बरसात हो सकती है। इससे तापमान

मेू और कमी आने के आसार हैू।
बुिवार को सुबह से ही आसमान मेू
बादल छाए रहे। सुबह करीब 9 बजे
के बाद कई इलाकोू मेू हलूकी व
मधूयम बानरश हुई। बावल िूूेतूू मेू
दोपहर तक औसम 30 एमएम
बानरश का अनुमान लगाया गया,
जबनक शाम के समय भी हलूकी
बानरश होती रही। शहर मेू दोपहर
तक आंनशक बादल छाए रहे।
दोपहर बाद बादल गहराने के बाद
बूंदाबांदी शुरू हुई। इससे पूवूव
मंगलवार की रात को भी नजले के
कुछ भागोू मेू बूंदाबांदी और हलूकी

बरसात हुई। अनिकतम तापमान
1.0 नरगूूी सेबूलसयस नगरकर 31.0
नरगूूी पर आ गया। 10 नदन बाद

अनिकतम तापमान इस सूूर पर
आया है। नूयूनतम तापमान 1.5 नरगूूी
की वृनू ूि के साथ 23.0 नरगूूी

सेबूलसयस दजूव नकया गया। बानरश
के बाद मौसम सुहाना हो गया। लोगोू
को कई नदनोू से उमस भरी गमूूी से
परेशानी का सामना करना पड़ रहा
था। बानरश के बाद उमस से काफी
हद तक राहत नमल गई। तीन-चार

नदन तक रूक-रूककर बानरश हो
सकती है। हलूकी से मधूयम बानरश
होने की संभावना जताई जा रही है।
कुछ इलाकोू मेू भारी बानरश भी हो
सकती है। मानसून एक बार नफर
सनूूकय हो गया है।

रेवाड़ी। बुधवार को बरसाि से सड़क पर जमा पािी। फोटो:हररभूिम

n बावि क््ेत्् म्े औसत 30 एमएम
तक बाररश का अनुमान

मकसान कई मदनो् से बामरश का इंतजार कर रहे थे। बामरश नही् होने के
कारण मकसानो् को नलकूपो् से बाजरा और कपास की मसंिाई करनी पड़ रही
थी। मजन खंडो् िे् अच्छी बामरश हुई है, िहां कई मदनो् तक मसंिाई की जर्रत
नही् है। बामरश से फसलो् का तेजी से मिकास होगा, मजससे अच्छा उत्पादन
होने की संभािना है। बामरश के बाद मबजली की खपत िे् भी 10 लाख यूमनट
तक की किी दज्ष की गई है। लोगो् को पािर कटो् से राहत मिली है। गि््ी
बढ़ने के बाद मबजली की िांग िे् भी िृम््ि हो गई थी।

बरसात से फसलो् को अच्छा फायदा

चार अगस्् को रोजगार
मेले का होगा आयोजन
रेवाड़ी। मजला रोजगार मिभाग की
ओर से 4 अगस्् को मजले िे् रोजगार
िेले का आयोजन मकया जाएगा।
रोजगार अमधकारी मबजेन्द्् मसंह ने
बताया मक मजला रोजगार काय्ाषलय
रेिाड़ी िे् सुबह 10 बजे से रोजगार
िेले का आयोजन मकया जाएगा,
मजसिे् एक हजार पोस्ट के मलए
स्ललपकाट्ष पातली ि गुर्ग््ाि कंपनी
भाग ले रही है। रोजगार िेले ि्े कंपनी
द््ारा डीईओ, एसोमसएट, अमसस्टे्ट,
सीमनयर अमसस्टे्ट, आरटी आॅपरेटर,
पैमकंग, मपमकंग, स्कैमनंग, डाटा एन्ट््ी,
ट््ॉली िूििे्ट, लोमडंग ि अनलोमडंग के
मलए एनएपीएस कन्डीडे्ट दसिी् से
स्नातक पास लड़के ि लड़मकयो् के
मलए रोजगार के अिसर प््दान मकए
जाएंगे। आिदेको् की आयु 18 से 45
िर्ष रहेगी। मजले के इच्छुक युिा
रोजगार िेले िे् नौकरी का अिसर
प््ाप्त करने के मलए अमधक से अमधक
संख्या िे् भाग ले्।

कार लूट मामले में एक और आरोपी काबू
दो ददन के पुदलस दरमांड पर दलया
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थाना रोहड़ाई पुनलस ने गांव गुरावड़ा
ननवासी एक वूयबूकत के साथ मारपीट
करके कार लूटने के मामले मेू एक
और आरोपी को नगरफूतार नकया है।
पुनलस इस मामले मेू दो आरोनपयोू
को पहले ही नगरफूतार कर चुकी है।
गुरावड़ा ननवासी नवनोद ने अपनी
नशकायत मेू बताया था की गत 3
अपूूैल की रात वह अपने भाई के
साथ नूरगढ़ रोर पर अपने खेत से
गेहूं ननकालने के बाद टूूैकूटर टूूॉली से
घर लौट रहा था। रासूूे मेू टूूॉली
पलट गई। टूूॉली मेू गेहूं होने के
कारण वह अपने भाई सुरेश को
टूूॉली के पास छोड़कर घर चला

गया। बाद मेू वह अपनी बोलेनो कार
से टूूॉली के पास पहुंच गया। इसके
बाद उसने सुरेश को घर भेज नदया
और खुद साइर मेू कार लगाकर
उसमेू सो गया। रात को समय करीब
साढ़े 12 बजे दो युवक उसके पास
आए। दोनोू ने उसके साथ हाथापाई
करना शुरू कर नदया। एक अनूय

युवक ने वहां आकर उसके नसर पर
बोतल से वार कर नदया। इस हमले
से वह अिूवचेतन हालात मेू हो गया।
जो तीनोू युवक उसके साथ मारपीट
करके उसकी कार लेकर फरार हो
गए। उसका मोबाइल व पसूव भी कार
मेू रह गया। पुनलस ने आरोनपयोू के
नखलाफ थाना रोरहाई मेू मामला
दजूव करके मामले मेू संनलपूत दो
आरोपी नजला गुरूगूूाम के रामनगर
नूरगढ़ ननवासी दीपांशु व नीरज को
पहले ही नगरफूतार कर नलया था।
पुनलस ने लूटी हुई कार को नजला
झजूूर की लुहारी माइनर के पास से
बरामद नकया था। इस मामले मेू
पुनलस ने एक और आरोपी नजला
गुरूगूूाम के गांव गुढाना ननवासी यश
कुमार को भी नगरफूतार कर नलया है।
पुनलस ने आरोपी को कोटूव से दो नदन
के पुनलस नरमांर पर नलया है।

रेवाड़ी। पुनिस निरफ्ि मे् कार िूटिे
का आरोपी।   फोटो:हररभूिम

n पुरिस इस मामिे म्े दो आरोरपयो्
को पहिे ही रगरफ्तार कर चुकी 

शसर पर िार कर ट््क क्लीनर की
हत्या, मालपुरा के पास शमला था िि
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मंगलवार सायं मालपुरा से मऊ
लोकरी को जाने वाले रोर के नकनारे
एक कंपनी के पास नमले युवक के
शव की नशनाखूत हो गई। नसर पर
नमले चोट के गहरे ननशान के बाद
पुनलस ने हतूया का केस दजूव करते
हुए आरोनपयोू का पता लगाने के
पूूयास शुरू कर नदए। युवक टूूक पर
कूलीनर लगा हुआ था। वह नदलूली से
टूूक चालक के साथ िारूहेड़ा आया
था। पुनलस को सूचना नमली थी नक

नीलकमल कंपनी के एक पास एक
शव पड़ा हुआ है। सूचना नमलने के
बाद िारूहेड़ा के सेकूटर-6 थाना
पुनलस ने शव को कधूजे मूे लेकर
नशनाखूत कराने का पूूयास नकया था।
पुनलस ने सीन आॅफ कूूाइम टीम को
भी मौके पर बुलाया था। मृतक के
नसर पर चोट के गहरे ननशाना पाए
गए, नजस के बाद पुनलस ने हतूया का
केस दजूव करते हुए जांच शुरू की

थी। मंगलवार को शव की नशनाखूत
नहीू हो सकी थी, परंतु बाद मूे
पहचान हो गई। मृतक नदलूली के
उतूूम नगर का रहने वाला 33 वरूूीय
मनोज कुमार था। बुिवार को उसके
पनरजनोू ने आकर पहचान की।
पनरजनोू ने पुनलस को बताया नक वह
एक टूूक पर कूलीनर लगा हुआ था।
टूूक चालक के साथ ही वह नदलूली
से िारूहेड़ा एनरया मेू आया था। 

n मंगिवार शाम एक कंपनी के
पास रमिा था शव, रसर पर
रमिे चोट के गहरे रनशान

पुमलस ने शि का पोस्टिाट्षि कराने के बाद उसे पमरजनो् के हिाले कर मदया। सूत््ो्
से मिली जानकारी के अनुसार पुमलस उस ट््क िालक का पता लगाने के प््यास कर
रही है, मजसके साथ िनोज क्लीनर के र्प िे् लगा हुआ था। ट््क िालक फरार
बताया जा रहा है। उसके पकड़े जाने के बाद ही हत्या की गुत्थी सुलझने िे् पुमलस
को िदद मिलेगी। एसएिओ संजय कुिार ने बताया मक पुमलस हत्या के हर पहलू
को ध्यान िे् रखते हुए आरोमपयो् का पता लगाने के प््यास कर रही है। हत्याकांड का
खुलासा जल्द करने की मदशा िे् प््यास मकए जा रहे ह्ै।

चालक की तलाश में जुटी पुललस
मां कांगड़ा िाली मंशदर मे्
धाश्मषक काय्षक््म 3 को 
रेवाड़ी। उत््ि नगर स्सथत िां कांगड़ा
िाली के िंमदर िे् 3 अगस्् को िाता
का जन्िमदन धूिधाि से िनाया जा
रहा है। काय्षक््ि ि्े रेिाड़ीिमहला
िंडल ि गुर्ग््ाि से िमहला िंडल
िहारानी के भजनो् का गुणगान
कर्ेगे। िंमदर की संरक््क सुरेश
किलपोस ने बताया मक यह काय्षक््ि
प््मत िर्ष श््ािण के िहीने िे् िनाया
जाता है। नगर पार्षद रेखा यादि
काय्षक््ि िे् िुख्यामतमथ रहे्गी। उन्हो्ने
बताया मक भक्तो् को िंमदर िेे् प््साद के
तौर पर िां दुग्ाष िालीसा भी बांटी
जाएगी। काय्षक््ि िे् सीिा देिी, गुड्््,
भारती, आशी, आशा, उरा, मनमकता,
मपंकी, अनु, मिंटू, संदीप, अमनल, हर्ष,
म््पयांशु ि लिी सहयोग करे्गे।

परीक््ा के दौरान िमहला अभ्यम्थषयो् को िंगलसूत्् पहनने, मबंदी ि मसंदूर लगाने
तथा मसख अभ्यम्थषयो् को धाम्िषक आस्था के मिन्ह ले जाने की अनुिमत रही।
अंगूठी, िैन, बामलयां, हार, लटकन ि ब््ोि जैसे सभी गहने, मकसी भी धातु की
िस््ु, कोई इलेक्ट््ॉमनक उपकरण जैसे िोबाइल फोन, पेजर, ब्लूटुथ,
ईयरफोन, कैलकुलेटर, घड़ी, पस्ष, लॉग टेबल, हेल्थ बै्ड, प्लास्सटक पाउि,
कोरा या िुम््दत कागज एिं मलमखत मिट लेकर जाने की अनुिमत नही् रही।

इन पर रही अनुमशत ि पाबंदी

पि्षतारोही नरे्द्् यूरोप की सबसे ऊंची चोटी
माउंट एल्ब््स को तीसरी बार करे्गे फतह
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गांव नेहरूगढ ननवासी पवूवतारोही नरूेदूू
यादव सूवतंतूूता नदवस के पावन अवसर
पर यूरोप की सबसे ऊंची चोटी माउंट
एलूबूूस को तीसरी बार फतह करेूगे। इससे
पहले वे इस चोटी पर वरूव 2017 और
2023 मेू चढ़ाई कर चुके हैू। इस बार वे इस
पवूवत को तीसरी बार फतह कर सबसे
अनिक बार चढ़ने वाले पहले भारतीय
बनूेगे। नरूेदूू यादव ने बताया नक इस
अनभयान के नलए वे 6 अगसूू को भारत से
रूस रवाना होूगे। जहां वे नवशूू के अनूय
पवूवतारोनहयोू के साथ अनभयान का नहसूसा

बनेूगे तथा इस अंतरराषूूूूीय टीम का नेतृतूव
भी करेूगे। नरेूदूू नसंह यादव ने बताया नक
उनूहोूने एवरेसूट पर दो बार चढ़ाई की,
नजसमेू एक बार नबना नकसी पूवूव अनुकूलन
के मातूू छह नदनोू मेू चढ़ाई कर अपने

साहस का पनरचय नदया था। नरेूदूू ने अब
तक 23 नवशूू नरकारूव अपने नाम नकए हैू।
नदसंबर 2024 मेू उनूहोूने 30 वरूव और 10
नदन की उमूू मेू सेवन सनमटूस पूरी करके
सबसे कम उमूू मूे यह उपलबूधि हानसल
करने वाले भारत के पहले पुरूर पवूवतारोही
बनकर नया नरकारूव बनाया। अब नरेूदूू
एकूसपूलोरसूव गूूैूर सूलैम को पूरा करने की
तैयारी मेू हैू, नजसमेू सातोू महादूूीपोू की
चोनटयोू के साथ-साथ उतूूर और दनूूिणी
धूूुव तक पहुंचना शानमल है। इसके साथ ही
वे सातोू महादूूीपोू के जूवालामुखी पवूवतोू पर
भी चढ़ाई कर भारत का नाम नवशूू सूूर पर
नफर से रोशन करना चाहते हूै।

n इस
अरभयान
के रिए वे
6 अगस््
को भारत
से र्स
रवाना हो्गे

पव्विारोही िरे्द्् यादव।

रेवाड़ी। राजकीय प््ाथमिक
पाठशाला असदपुर के
िुख्य मशक््क मिनोद कुिार
26 िर्ष की सेिा के बाद
बुधिार को सेिामनिृत्् हो
गए। स्कूल स्टाफ ि
मिद््ाम्थषयो् ने उनके सम्िान
िे् सेिामनिृम् ्त सिारोह
आयोमजत मकया और उन्हे्
स्िृमत मिन्ह देकर भािभीनी
मिदाई दी। िुख्य मशक््क
मिनोद कुिार ने अपने
कुशल व्यिहार सभी के
मदल िे् एक अमित छाप
छोटी और ईिानदारी से
अपना काय्ष करते हुए
मिमभन्न स्कूलो् िे् अनेको्
मिद््ाम्थषयो् को मशक््ा देने के
साथ साथ उमित िाग्षदश्षन भी प््दान मकया। उन्हो्ने मशक््ा मिभाग िे् 10 िाि्ष 1999 को एक मशक््क के र्प िे् जॉइमनंग की थी। सिारोह िे् उनके
पैतृक गांि खेड़ी के ग््ािीणो् समहत अनेक गणिान्य लोग िौजूद रहे। इस िौके पर जाइंट डायरेक्टर राजबाला कटामरया, मरटायड्ष डीआरओ
रािपाल कटामरया, प््ािाय्ष मिनोद िेहता, सीएिओ सरोज रंगा, प््धान रिेश अहरोमदया, रािजीत, गंगोत््ी, शमशबाला, होमशयार िास्टर, हर्ष यादि,
िेद रंगा, प््ताप यादि, रंजीत, देिे्द््, मबजे्द््, िुकेश रिेश, अनीता, देिे्द्् यादि ि राहुल समहत अनेक गणिान्य लोग िौजूद थे।। 

प््ाइमरी स्कूल असदपुर के मुख्य शिक््क शिनोद कुमार 26 िर्ष की सेिा के बाद हुए सेिाशनिृत््

रेवाड़ी। सेवानिवृत्् मुख्य निक््क नविोद कुमार को स्मृनि निन्ह देिे हुए स्टाफ सदस्य। फोटो:हररभूिम
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।
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आपदा की ल्सथलत मे् सुरक््ा चक््
को मजबूत करिे के लिए लजिा
प््शासि की ओर से एक अगस््
को सुबह 9 से 12 बजे तक डीसी
अलभरेक मीणा के माग्ादश्ाि म्े
पांच स्थािो् पर मॉक ल् ्िि का
आयोजि लकया जाएगा। मॉक
ल््िि मे् एिडीआरएर, पुलिस,
स्िास्थ्य, आईटीबीपी, रायर
ल् ्िगेड ि आपदा लमत्् सलहत सभी
लिभागो् की टीमे्  भाग िे्गी।
बुरिार को िघु सलचिािय
सभागार मे् राजस्ि एिं आपदा
प््बंरि लिभाग की ओर से मॉक
ल््िि के आयोजि के लिए बैठक

का आयोजि लकया गया। बैठक
मे् डीसी अलभरेक मीणा ि पुलिस
अरीक््क हेमे्द् ् मीणा मौजूद थे।
इस मौके पर डीसी मीणा िे कहा
लक लिगत तीि माह के दौराि दो
मॉक ल््िि का आयोजि लकया जा
चुका है, जो लक आगजिी ि एयर
स्ट् ्ाइक पर आरालरत थी्। इस बार
मॉक ल््िि की थीम भूकंप एिं
केलमकि रैक्ट् ्ी मे्  रसायि
लरसाि रखी गई है। लजिे मे् चार
स्थािो् पर भूकंप और एक रैक्ट् ्ी

मे् केलमकि लरसाि की मॉक ल्ि्ि
कराई जाएगी। उन्हो्िे बताया लक
िघु सलचिािय पलरसर के पीछे
मैदाि को स्टेलजंग एलरया बिाया
जाएगा। जहां सभी िाहि, टीमे्
तथा संसारि रखे जाएंगे। जैसे
ही आपदा की सूचिा आएगी,
यहां से टीम को लडजास्टर साइट
पर भेजा जाएगा। इसके लिए
सलचिािय के समीप एक
लबल्कडंग मे्  एक कंट् ्ोि से्टर
बिाया जाएगा। डीसी अलभरेक

मीणा िे बताया लक इस बार की
मॉक ल् ्िि म्े लकसी िै्डिाइि या
मोबाइि रोि का इस््ेमाि िही्
लकया जाएगा, केिि सैटेिाइट
रोि का प् ्योग होगा। मीलडया को
सूचिा देिे के लिए सलचिािय मे्
ही इन्राम् ्ेशि से्टर बिाया
जाएगा। उन्हो्िे कहा लक सभी
अलरकारी पूरी तन्मयता से अपिी
टीम के साथ इस मॉक ल््िि मे्
काम कर्े। इस बार का आपदा
प््बंरि पूि्ााभ्यास तीि घंटे की

अिलर का है, लजसकी दोपहर
बाद क्ेद् ्ीय आपदा प् ्बंरि
लिभाग की िीलडयो कांफे्््स मे्
लरपोट् ा दी जाएगी।

आपदा की स्थिति मे् सुरक््ा चक्् को मजबूि करने के तिए प््शासन कर रहा िैयारी 

एक अगस्् को लजिे म्े पांच साइटो् पर होगी मॉक
ल््िि, भूकंप और रसायि लरसाि रहेगा थीम

चार स्थानो् पर भूकंप
और एक फैक्ट््ी मे्
केममकल मरसाव की
होगी मॉक म््िल

रवेाड़ी। मॉक रंंिल की तैरारररो ंक ेरलए अरिकारररों की बठैक लेत ेहएु डीसी अरभषेक मीणा। फोटो: हररभूिम

पय्जवेक््क दे्गे लरपोट्ज
यह ररपोट्ि पांचो् साइटो् पर रनयुक्त
रकए गए पय्िवेक््क दे्गे। पूव्ि सेना
अरधकाररयो् को मॉक र् ्िल का
आॅब्जव्िर लगाया जाएगा। एसपी
हेमे्द् ् मीणा ने कहा रक आपदा के
समय तैयाररयां पूरी रहे, इसी
मकसद से एक अगस्् को मॉक
र् ्िल कराई जा रही है। पुरलस
रवभाग की टीमे् गरठत कर उनको
स्टेरजंग एररया म्े तैनात रकया
जाएगा। इस मौके पर रजला राजस्व
अरधकारी प््दीप देशवाल ने पीपीटी
के माध्यम से मॉक र््िल की पूरी
र्परेखा की जानकारी दी। बैठक मे्
रीरीपीओ नरे्द्् सारवान, रोरवेज
जीएम प््दीप कुमार, रजला रशक््ा
अरधकारी सुभाष चंद, रजला खाद््
एवं पूर्ति रनयंत््क अशोक कुमार,
रेरक् ्ास सरचव महेश गुप्ता,
पररयोजना अरधकारी मीनाक् ्ी व
एनसीसी अरधकारी हनुमान राम
मौजूद थे।

आईरीयू से सहीराम सेवालनवृि््
कम्जचालरयो् ने दी लवदाई पाट््ी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंलदरा गांरी लिश््लिद््ािय मीरपुर
की परीक््ा शाखा मे् सहायक पद पर
काय्ारत कम्ाचारी सहीराम को
37िर््ो् की सेिा के उपरांत
सेिालििृि्् होिे पर लिश््लिद््ािय
के िॉि टीलचंग संगठि की ओर से
भािभीिी लिदाई दी गई। काय्ाक््म
की अध्यक््ता लिश््लिद््ािय के
कुिसलचि प््ोरेसर लदिबाग लसंह
िे की। इस मौके पर लिश््लिद््ािय
के परीक््ा लियंत््क डा. लिपुि यादि
भी उपल्सथत थे। सहीराम के पलरिार
से उिके बडे भाई पूि्ा संयुक्त
अंकेक््क आसाराम, सेिालििृि््
कैप्टि िलित कुमार, सेिालििृि््
सूबेदार मेजर रामपाि, सेिालििृि््
हििदार रमेश, पािडी गांि मे् हेड
मास्टर महे्द्् कुमार, बसई खुदािा
गांि मे् जूलियर िेक्चरर पद पर
काय्ारत पिि, छोटे भाई राजेश, एिं
बेटे प््ीतम सब लडलिजिि आॅलरसर

िे भी काय्ाक््म मे् लशरकत की। 
लिलि की िॉि टीलचंग एसोलसएशि

के प््राि हिुमत लसंह, पूि्ा प््राि
मुकेश यादि, परीक््ा लियंत््क डा.
लिपुि यादि एिं कुिसलचि
प््ोरेसर लदिबाग लसंह िे सहीराम
का पगडी पहिाकर और रूिो् के
गुिदस््े देकर सम्माि लकया।
किुसलचि प््ोरेसर लदिबाग लसंह
िे उिकी सेिालििृल््ि पर उिके
उि््म स्िास्थ्य की कामिा की और
कुिपलत प््ोरेसर असीम लमगिािी
की तरर से भी बराई दी। उन्हो्िे
कहा लक सहीराम िे पूण्ा लिष््ा के
साथ अपिे कत्ाव्यो् का पािि लकया
है। परीक््ा लियंत््क िे बताया लक
सहीराम िे कभी भी अपिे काम मे्
कोताही िही् की। राष््््ीय लशक््ा िीलत
िागू होिे के पश््ात िए लिरयो् को
परीक््ा के लिए शालमि करिा और
उिका सही र्प से ल््कयान्ियि
करिे मे् सहीराम की महत्िपूण्ा
भूलमका रही। 

रेवाड़ी। सहीराम को संमृरत रिंह भेंट करते कुलसरिव व संटाफ। फोटो: हररभूिम

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

लजिा पुलिस युिाओ् ि आमजि
को िशे के दुष्प््भािो् के बारे म्े
जागर्क करिे के लिए और खेिो्
से जोडिे के लिए लिशेर अलभयाि
चिा रही है। अलभयाि का मुख्य
उद््ेश्य युिाओ् ि आमजि को िशे
की बुराइयो् से अिगत करािा तथा
िशे के आदी युिाओ् को समाज की

मुख्यरारा म्े जोडिा है। लजिा
पुलिस की िशा मुक्त टीम िे

बुरिार को सीआर इंटरिेशिि
स्कूि गांि लतहाडा, गांि दुक्हेडा

कंिा, दुक्हेडा खुद्ा, ररचािा,
जैतपुर ि खुम्ापुर मे् स्टूडे्ट्स ि

आमजि को िशे से दूर रहिे तथा
लशक््ा ि खेिो् से जुडिे के लिए
प््ेलरत लकया। उन्होे्िे सभी को िशा
ि करिे की शपथ भी लदिाई। एसपी
हेमे्द् ्कुमार मीणा िे कहा लक िशा
एक ऐसी बुराई है, लजससे व्यल्कत
का अिमोि जीिि समय से पहिे
ही मौत का लशकार हो जाता है। िशा
करिे िािा व्यल्कत अपिे साथ साथ
पूरे पलरिार का जीिि खराब कर
देता है। उन्हो्िे कहा लक सबसे पहिे
युिा पीढी को िशे से बचािा होगा।
उन्हो्िे कहा लक पुलिस के इस
अलभयाि से पे््लरत होकर जहां युिा
लशक््ा और खेि गलतलिलरयो् की
ओर अग््सर हो रहे है्,िही् पर अिेक
िशा ग््स्् युिको् िे िशा छोडिे की

पहि भी की है, लजिका स्थािीय
प््शासि की मदद से इिाज कराकर
उन्हे् लरर स ेसमाज की मुख्यरारा मे्
शालमि लकया गया है। उन्हो्िे कहा
लक िशा बेचिे िािो् की असिी
जगह जेि मे् है, इसलिए िशे का
कारोबार करिे िािो् की सूचिा
लि:संकोच होकर पुलिस को दे्,
पुलिस प््शासि की ओर से कडी
कार्ािाई की जाएगी। उन्होे्िे कहा
लक अगर आपके पास लकसी प््कार
की िशे संबंरी सूचिा है या कोई
व्यल्कत िशे का प््योग करता है या
िशे की सप्िाई इत्यालद करता है तो
इस बारे पुलिस को मािस
हेक्पिाइि िंबर 1933 या 112 िंबर
पर सूलचत करे्।

रेवाड़ी। रवदंंारंथयरों को जागरंक करती पुरलस टीम। फोटो: हररभूिम

युवाओ् व आमरन को नशे के दुष्प््भावो् को लेकर रागर्कता अलभयान चलाया

नशा बेचने वालो् की असली जगह जेल, पुरलस को दे् सूचना: एसपी

सेफ हाउस मे् अलिकारो् की रानकारी दी 
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

मुख्य न्यालयक दंडालरकारी एिं
लजिा लिलरक सेिा प््ालरकरण के
सलचि अलमत िम्ाा िे बुरिार को
सेर हाउस तथा बािगृह आस्था
कुंज का दौरा लकया। उन्हो्िे कहा लक
यहां रह रहे बच््ो् और पुलिस सुरक््ा
मे् रह रहे युिक-युिलतयो् को
भोजि, पेयजि, ठहरिे की बेहतर
व्यिस्था लमििी चालहए। सीजेएम िे
सेर हाउस मे् आश््य िेकर रह रहे
ििलििालहत युगि को उिके
लिलरक अलरकारो् के बारे मे्
जािकारी दी। उन्हो्िे कहा लक 21
िर्ा का युिक ि 18 साि की युिती
को अपिी मज््ी से लििाह करिे का
अलरकार है। इसका कोई लिरोर
होता है तो कोट्ा के माध्यम से िे
पुलिस सुरक््ा का सहारा ि े सकते
है्। डीएिएसए सलचि िे बच््ो् से

बातचीत कर उन्हे् लमििे िािी
सुलिरा, लशक््ा, स्िास्थ्य एिं सुरक््ा
संबंरी व्यिस्था की जािकारी िी। 

सीजेएम अलमत िम्ाा िे आस्था
कुंज के अलरकालरयो् को लिद््ेश देते
हुए कहा लक लकशोर न्याय
अलरलियम 2015 की पाििा करे्।
उन्हो्िे सभी बच््ो् ि युिाओ् को

कािूिी सहायता सेिा के प््लत
जागर्क लकया। उन्हो्िे संस्था को
आिश्यक सुरारो् और बाि संरक््ण
को सशक्त बिािे के सुझाि भी
लदए। उन्हो्िे कहा लक लिलरक सेिा
प््ालरकरण की सेिाएं हेक्पिाइि
िंबर 15100 पर बातचीत कर िी
जा सकती है।

रेवाड़ी। बालगृह आसंथा कुंज का रनरीकंंण करते हुए सीजेएम अरमत वमंाय।

एक्स पैरालमललट््ी फोस्ज वेलफेयर एसोलसएशन
के लरलाध्यक्् का चुनाव तीन को

कोसली। नाहड खंर की एक्स
पैरारमलट् ्ी फोस् ि वैलफेयर
एसोरसएशन की बैठक बुधवार
को रललोढ गांव म्े पूव् ि हैर
कांस्टेबल दलीप रसंह यादव की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे्
सव्िसम्मरत से एसोरसएशन के
रजला अध्यक्् का चुनाव 3
अगस्् को कोसली स्टेशन पर
ल्सथत लाला रामरतन धम्िशाला म्े
कराने का रनण्िय रलया गया।
एक्स पैरारमलट््ी फोस्ि वैलफेयर
एसोरसएशन नाहड ब्लाक के
अध्यक्् वीर भान बरगुज्िर ने
बताया रक रजला रेवाडी के
अध्यक््  देवराज यादव का देहांत
होने से रजला अध्यक्् का पद
खाली हो गया है। इसरलए
प््स््ारवत बैठक मे् रजले के रलए
नए अध्यक् ् का चुनाव रकया
जाना है। बैठक मे् आर सी
दरहय, रशव प््साद, दलीप रसंह
यादव, अभे यादव मौजूद रहे। 

रेवाड़ी। बैठक में मौजूि पूवंय सैरनक।

n नशा मुक्त अरभरान रजला पुरलस
टीम ने रवद््ार्िारो् व आमजन को
रकरा जागर्क

n नशे के आदी रुवाओ् को समाज
की मुख्रधारा मे् जोड़ना 

लै्लगक समानता पर गांव में रागर्क लकया

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

बािि ल्सथत सीडीपीओ काय्ाािय
मे् बेटी बचाओ बेटी पढाओ
अलभयाि के अंतग्ात िै्लगक
समािता पर एक जागर्कता
काय्ाक््म का आयोजि लकया गया।
काय्ाक््म का उद््ेश्य समाज मे् स््््ी-
पुर्र के बीच समाि अलरकारो् और
अिसरो् के महत्ि को समझािा और
िोगो् को इस लदशा मे् जागर्क
करिा था। इस मौके पर मलहिा एिं
बाि लिकास लिभाग की
सुपरिाइजर सोिी देिी िे कहा लक
िै्लगक समािता लकसी भी सभ्य
और लिकलसत समाज की बुलियाद
होती है। उन्हो्िे बताया लक आज भी

कई स्थािो् पर बेलटयो् को लशक््ा,
पोरण, स्िास्थ्य और रोजगार के
अिसरो् से िंलचत रखा जाता है,
जोलक समाज की प््गलत मे् बारक
है। उन्हो्िे कहा लक बेटी बचाओ
बेटी पढाओ  लसर्क एक िारा
िही्,बल्कक सामालजक बदिाि की
लदशा मे् एक सशक्त अलभयाि है।

हमे् िारी को केिि पलरिार तक
सीलमत ि रखकर समाज और राष््््
लिम्ााण मे् समाि भागीदारी देिे की
जर्रत है। इस अिसर पर
आंगिबाडी काय्ाकत्ााओ्,
सहालयकाओ्, लकशोलरयो् और
मलहिाओ् िे भी भाग लिया।
प््लतभालगयो् को पोस्टर, स्िोगि

और समूह चच्ाा के माध्यम से
िै्लगक भेदभाि की समस्याएं और
उिके समाराि के बारे मे् जािकारी
दी गई। लिभाग की ओर से
मलहिाओ् और लकशोलरयो् को
िै्लगक समािता, बाि लििाह, जैसे
लिरयो् पर आरालरत सजगता पच््े ि
पुस््के् भी लितलरत की गई्। 

रेवाड़ी। कारंयकंंम में मरहलाओं काे शपथ रिलाते हुए सुपरवाइजर। फोटो: हररभूिम

n बावल स्थित सीडीपीओ
कार्ाालर मे् कार्ाक््म का
आरोजन रकरा 

गभ्जवती माताओ् की सहेली बनी् आंगनबाड़ी वक्कर
भ््ूण हत्या रोकने के ललए लवभाग की नई पहल

हरिभूरि न्यूज:बावल

गांि बेरिाि मे् बेटी बचाओ-बेटी
पढाओ अलभयाि के तहत मलहिा
एिं बाि लिकास लिभाग िे एक
अिूठी पहि की शुर्आत करते हुए
आंगिबाडी िक्करो् को गभ्ािती
मलहिाओ् की सहेिी बिाया है,
लजिके पहिे से एक या दो बेलटयां
है्। इस पहि का उद््ेश्य संभालित
भ््ूण हत्या की घटिाओ् को रोकिा
और बेलटयो् को सुरल््कत जन्म का
अलरकार लदिािा है। जागर्कता
काय्ाक््म की अगुिाई लिभाग की
सुपरिाइजर स्िेहिता िे की।
उन्हो्िे कहा लक िगातार घटती
बालिका जन्मदर समाज के लिए
गंभीर लचंता का लिरय है और इससे
लिपटिे के लिए लिभाग की ओर से
जमीिी स््र पर ठोस कदम उठाए
जा रहे ह्ै। स्िेहिता िे बताया लक

सहेिी योजिा के तहत आंगिबाडी
िक्करो् को गभ्ािती मलहिाओ् की
करीबी लमत्् की भूलमका मे् रखा गया
है, तालक िे समय-समय पर उिका
स्िास्थ्य, व्यिहार और सोच पर
लिगरािी रख सके्। लिशेरकर उि
मलहिाओ् पर, लजिके पहिे से
बेलटयां है् और जो सामालजक दबाि
मे् आकर भ््ूण लिंग जांच या गभ्ापात

जैसे अपरार की ओर कदम बढा
सकती है्। उन्हो्िे मलहिाओ् से भी
अपीि की लक िे ऐसे मामिो् मे् चुप
ि बैठे् और बेलटयो् के अलरकारो् की
रक््ा के लिए एकजुट होकर खडी
हो्। उन्हो्िे कहा लक बेलटयो् को यलद
समाि लशक््ा, सुरक््ा और सम्माि
लमिे, तो िे हर क््ेत्् मे् िाम रोशि
कर सकती है्। आंगिबाडी

काय्ाकत्ाा उरा, सहालयका
किािती, सीमा, भाििा, मंजू देिी,
लिशा, रीिा, लरतु, रोशिी और संतोर
सलहत अन्य मलहिाओ् िे इस पहि
का स्िागत लकया। उन्हो्िे कहा लक
यह योजिा ि लसर्क भ््ूण हत्या पर
रोक िगाएगी, बल्कक मलहिाओ् को
मािलसक और भाििात्मक र्प से
भी मजबूती प््दाि करेगी। 

रेवाड़ी। कारंयकंंम में मौजूि सुपरवाइजरखं आंगनबाड़ी वकंकर व मरहलाएं। फोटो: हररभूिम

नारनौल । हररयाणा एनसीआर रदल्ली रवशेषकर पर््िमी व दर््कणी रहस्सो् मे्
बुधवार को मानसून झुम कर बरसा है। रजसकी वजह से सम्पूण्ि इलाके म्े
तापमान मे् रगरावट देखने को रमली और मौसम सुहावना बन गया। मंगलवार व
बुधवार को रजले नारनौल मे् सबसे अरधक 83 एमएम बाररश हुई। इसके अलावा
दो रदन मे् महे्द््गढ् मे् 62.5 एमएम, कनीना मे् 13 एमएम, अटेली मे् 35 एमएम,
नांगल चौधरी मे् 45.0 एमएम व सतनाली मे् 46.5 एमएम बाररश हुई। रजले म्े
लगातार बादलो् की आवाजाही व जबरदस्् बाररश से रदन व रात के तापमान मे्
रगरावट आई, रजससे मौसम सुहावना बन गया। रजससे सम्पूण्ि रजले मे्
उमसभरी पसीने छुटाने वाली गम््ी से आमजन को राहत रमली है। रजले म्े
नारनौल व महे्द््गढ् का रदन व रात का तापमान क््मशः 32.5, 22.5 ररग््ी
सेल्लसयस व 30.0, 25.2 ररग््ी सेल्लसयस दज्ि रकया गया। मौसम रवशेषज्् रॉ. चंद््
मोहन ने बताया उत््री पव्ितीय क््ेत््ो् पर एक पर््िमी रवक््ोभ सर््कय होने से एक
चक््वातीय सक्कुलेशन उत््री राजस्थान व दर््कणी पंजाब पर बनने से मानसून
टफ्क हररयाणा के पर््िमी व दर््कणी रहस्सो् से पर पहुंची। 

रमकर बरसे बदरा, नारनौल म्े 83 एमएम बालरश

नारनौल। जब बाररश अरिक रिखी तो वापस लौट गए संकूली बचंंे। फोटो: हररभूरम

अटेली : कस्बे म्े पानी ही पानी

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् मे् बुधवार को सुबह साढे् तीन से आठ बजे तक जोरदार
बाररश हुई। इस तेज बाररश से अटेली मे् जगह जगह पानी जमा हो गया। इसके
बाद दोपहर 12 बजे दोबारा से बाररश शुर् होगी। यह बाररश दो बजे जाकर
र्की। ऐसे मे् अटेली क््ेत्् से हजारो् की संख्या मे् एचटेट परीक््ा देने गए
परीक््ार्थियो् को परीक््ा क्ेद््ो् तक पहुंचने मे् थोड्ी रदक््ते् हुई। ज्यादातर परीक््ाथ््ी
अपने दोपरहया वाहनो् से बाररश के बीच मे् रनकलते नजर आए। वही् कस्बे मे्
बाररश के दौरान बाजार से लेकर प््मुख माग््ो् पर पानी जमा हो गया। इसके
कारण पूरे शहर मे् जलभराव होने से आम लोगो् के साथ दुकानदारो् को भी
काफी परेशानी उठानी पड्ी। कई दुकानदारो् की दुकानो् मे् भी पानी घुस गया।
बुधवार सुबह को हुई बाररश से आमजन को जहां गम््ी से राहत रमली, वही्
जलभराव की वजह से आमजन को परेशानी भी उठानी पड्ी। शहर के अरधकतर
वार््ो् मे् पानी का जल भराव रदखाई रदया। यह बरसात फसलो् के रलए अरत उत््म
है। नपा प््शासन की तरफ से बाररश से पहले नालो् की सफाई नही् कराई व
जलभराव के बाद कोई एक्शन नही् रलया। बाररश म्े नारनौल रेवाड्ी रोर के साथ
बस स्टै्र, रेलवे रोर, राधा कृष्ण मंरदर, पशु अस्पताल, अनाज मंरी, थाना रोर,
अटेली तहसील व खंर रवकास एवं पंचायत काय्ािलय पररसर, रेवाड्ी रोर पर
धनंुदा मोड् तक पानी ही अपनी नजर आया।

सतनाली मंडी। रेलवे अंडरपास में जमा
पानी। फोटो: हररभूरम

बरसात ने उमसभरी
गम््ी से राहत दी
सतनाली मंडी। कस्बे सलहत क््ेत््
मे् हुई जोरदार बरसात से लिचिे
इिाको् म्े पािी जमा हो गया। रेििे
अंडरपास मे् भी बरसाती पािी जमा
होिे से िाहि चािक परेशाि रहे।
िही् दूसरी ओर कस्बे के रेि िाइि
पार क््ेत्् म्े खेतो् ि ढाणी के रास््े
पर पािी भरिे से स्थािीय िोगो् को
परेशािी का सामिा करिा पड् रहा
है। स्थािीय लििासी लदिाि लसंह
शेखाित, हलरराम, रामकुिार,
रणलसंह, हिालसंह, राजकुमार,
मोहििाि, िगे्द्् लसंह,
ओमप््काश, संदीप, लिकास,
अंलकत, रॉकी आलद िे इस बारे म्े
बीडीपीओ सतिािी को लिखे पत््
मे् बताया लक इस क््ेत्् म्े खेतो् ि
ढाणी मे् 50 से 60 घर है और यह
तीि करम का रास््ा है। लजस पर
अलतक््मण हो रखा है। बरसात के
मौसम मे् इस रास््े पर पािी जमा
हो जाता है। 

नारनौल। 2025-26 के लिए
प््स््ालित किेक्टर रेट लिर्ाालरत
लकए जा रहे है्। लजिे का कोई भी
िागलरक 31 जुिाई तक इस संबंर मे्
अपिी आपल््ि या सुझाि संबंलरत
एसडीएम, तहसीिदार काय्ाािय
तथा लजिा महे्द््गढ् की िेबसाइट
पर ऑििाइि दज्ा करिा सकते है्।
लिर्ाालरत लतलथ के बाद लकसी भी
आपल््ि या सुझाि पर लिचार िही्
लकया जाएगा। यह जािकारी देते हुए
उपायुक्त डॉ. लििेक भारती िे
बताया लक िर्ा 2025-26 के लिए
प््स््ालित किेक्टर रेट  पर अपिोड
है्। िेबसाइट पर िॉलगि करके कोई
भी िागलरक इसे देख सकता है।
लकसी िागलरक को इस संबंर मे् कोई
आपल््ि या सुझाि है तो िह 31
जुिाई तक एसडीएम, तहसीिदार
काय्ाािय मे् दे सकते ह्ै। 

कलेक्टर रेट के ललए
आपल््ि दर्ज करने का
आर आलिरी लदन



खबर संक््ेप

हनुमान मंलदर मे् संुदरकांड
पाठ व भडारा 9 अगस्् को
रेवािी। सोिहराही सेक्टर-1
त्सथत प््ाचीन इच्छापूण्ा चोिे
िािे हनुिान िंवदर िे् 9 अगस््
को िाि को 5 बजे से
सुंदरकांड पाठ ि िजन संध्या
का आयोजन वकया जाएगा।
इसके बाद िंवदर पवरसर िे् 7
बजे से िंडारे का आयोजन
होगा। िंवदर के पुजारी वबजेन्द््
िारद््ाज ने बताया वक सुंदरकांड
पाठ के िुख्य यजिान डा.
संजय केदार िि्ाा ि डा. अजय
केदार िि्ाा हो्गे। काय्ाक््ि िे्
िुख्यावतवथ के र्प िे् विधायक
िक्््िण वसंह उपत्सथत रहे्गे।
काय्ाक््ि िे् रेिाड़ी से गायक
गोपाि िि्ाा ि वदल्िी से गायक
धि्ाबीर फौजी िनिोहक िजनो्
के िाध्यि से बाबा की िवहिा
का गुणगान करे्गे। िंवदर के
संस्थापक िूपेन्द्् गुप्ता ने बताया
वक प््ाचीन इच्छापूण्ा चोिे िािे
हनुिान िंवदर िे् 25िे् संुदरकांड
पाठ का आयोजन वकया जा रहा
है। बाबा के िक्तो् के सहयोग
से िंवदर िे् प््वत िाह सुंदरकांड
पाठ ि िंडारे का आयोजन
वकया जाता है।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुिाई 2025
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बाइक सवार दुकानदार के गिे की चेन झपटकर फरार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िहर के व्यस्् िोती चौक बाजार िे्
िंगििार की रात बाइक सिार
बदिाि एक दुकानदार के गिे की
सोने की चेन छीनकर फरार हो गया।
दुकानदार ने बदिाि का पीछा िी
वकया, परंतु िह फरार होने िे्
काियाब हो गया। वसटी पुविस ने
सीसीटीिी कैिरो् की फुटेज के
आधार पर आरोपी का पता िगाने
के प््यास िुर् कर वदए। 

सोनू कुकरेजा की िोती चौक
पर िोबाइि की दुकान है। िंगििार
को रात के सिय िह दुकान बंद
करने के बाद स्कूटी िेकर बाजार िे्

सािान िाने के विए वनकिा था।
उसने पुविस विकायत िे् बताया वक
एक बाइक सिार उसका पीछा कर
रहा था।

िौका पाकर बाइक सिार ने
उसके गिे की चेन झपट िी। उसने
िोर िचाते हुए बाइक सिार का
पीछा वकया, परंतु िह बस स्टै्ड की
ओर वनकिने िे् काियाब हो गया।
बाद िे् सोनू ने पुविस को घटना की
सूचना दी। सूचना वििने के बाद

वसटी पुविस िौके पर पहुंच गई।
बाजार िे् िगे सीसीटीिी कैिरे
खंगािने पर युिक चेन झपटते हुए
वदखाई वदया, परंतु वसर पर हेििेट

पहने हुए होने के कारण उसकी
पहचान नही् हो सकी। बाद िे्
पुविस ने झपटिारी का केस दज्ा
करते हुए जांच िुर् कर दी। 

n रसटी पुरलस ने सीसीटीवी
कैिरो् की फुटेज के आधार
पर आरोपी का पता लगाने के
प््यास शुर् कर रिए

रेवाड़ी। दुकािदार की चेि झपटिे के बाद मौके पर मौजूद पुनलस व लोग। फाेटो:हररभूिि

दुकानदारो् ने जताया घटना पर रोष
सरेबाजार हुई झपटमारी की घटना के बाद रात को ही बाजार के दुकानदार
एकत््ित हो गए। व्यापातरयो् ने इस घटना पर रोर जताते हुए कहा तक पुतलस
की सुस््ी के चलते बाजार मे् इस तरह की घटनाएं होती है्। उन्हो्ने एसपी से
मांग की बाजार मे् पुतलस गश्त व सुरक््ा व्यवस्था को मजबूत तकया जाए,
तातक इस तरह की घटनाओ् पर रोक लग सके। 

घंटो् प््यास के बाद जोहड मे् लमिा शव, दो लदन पूव्त डूब गया था चरवाहा
हरिभूरि न्यूज:बावल

कानूगो िोहल्िा वनिासी एक
चरिाहे की िौत जोहड़ िे् डूबने से
हुई थी। घंटो् ििक््त के बाद
गोताखोरो् ने उसका िि बुधिार
सुबह जोहड़ से वनकािा गया।
पुविस ने िि को पोस्टिाट्ाि के
बाद पवरजनो् को सौ्प वदया। 

बीते 28 जुिाई की िाि
चरिाहे 40 िष््ीय राजू की चार
बकवरयां रवसयािास रेि फाटक के
पास गंदे पानी के जोहड़ िे् चिी गई
थी्। दो बकवरयो् को जेसीबी की
िदद से बाहर वनकाि विया गया
था, जबवक दो दिदि िे् धंस गई
थी्। राजू जोहड़ से बकवरयां
वनकािने का प््यास कर रहा था।
इसी दौरान िह िी दिदि िे् धंस

गया। सूचना वििने के बाद पुविस
ने उसकी तिाि करने के विए
फायर व््बगेड कव्िायो् और गोताखोरो्
का बुिाया था। दो वदन तक पुविस
को राजू की तिाि करने िे्
सफिता नही् वििी थी। बुधिार
सुबह आसपास के िोगो् को जोहड़

से काफी दुग््ंध आती िहसूस हुई।
इसके बाद पुविस ने एक बार वफर से
गोताखोर बुिाए। सीढ़ी िगाकर
गोताखोर जोहड़ िे् उतरे। कड़ी
ििक््त के बाद राजू का िि विि
गया। पुविस ने िि को पोस्टिाट्ाि
के बाद पवरजनो् को सौ्प वदया।

आसपास के िोगो् ने बताया वक
िगिग 15 फीट गहरे इस जोहड़ िे्
कस्बे का दूवषत पानी छोड़ा जाता है।
इसिे् कचरा िी डािा जाता है।
कचरा डािे जाने के बाद कोई िी
यह अंदाजा नही् िगा सकता है वक
यहां गहरा जोहड़ है। जोहड़ जिीन

की तरह ही नजर आता है। इसिे्
बनी दिदि िे् डूबने से पिुओ् की
िौत हो चुकी है। राजू की िौत िी
इसी का पवरणाि िानी जा रही है।
िोगो् ने प््िासन से जोहड़ की
सफाई कराने की िांग की है, िविष्य
िे् ऐसे हादसो् को टािा जा सके। 

एचपीएस बावि मे् पौधे िगाकर
लदया पय्ातवरण संरक््ण का संदेश

हरिभूरि न्यूज:बावल

वहंदू पत्बिक स्कूि बािि िे् बुधिार को िन
िहोम्सि िनाया गया। स्कूि चेयरिैन वसंहराि
िहिाित एडिोकेट ने सिी स्टाफ सदस्यो् के
साथ स्कूि प््ांगण िे् पौधरोपण वकया। उन्हो्ने
कहा वक आज के सिय िे् सािावजक कल्याण,
िनुष्य जीिन, जीि जंतु और विश्् के विए पेड़ो्

का बहुत िहम्ि है। उन्हो्ने सिी विद््ाव्थायो् को
जीिन िे् ज्यादा से ज्यादा पौधे िगाने की िपथ
वदिाई तावक आने िािे सिय िे् पय्ाािरण और
पृथ्िी सुरव््कत रहे। इस अिसर पर चेयरपस्ान
सुनीता देिी, एत्कसक्यूवटि डायरेक्टर  सोनािी
िहिाित, बिजीत वसंह,  होवियार वसंह,
आिीष, िूपेि कुिार, रेखा, अनीता, ििता,
िोवनका ि राखी सवहत सिी अध्यापक िौजूद थे।

स्वास्थ्य ववभाग की टीम ने अब तक लाव्ाा वमलने पर 1201 लोगो् को थमाएं नोवटस

वििाग की परेिानी बढ़ाने िगा डे्गू का डंक
बीिारी के प््वत िापरिाही बरत रहे िोग

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़्ी

वजिे िे् िच्छरो् का प््कोप िगातार
बढ़ रहा है। वपछिे वदनो् हुई बरसात
से अिी िी कई गांिो् ि्े जििराि
की त्सथवत बनी हुई है, वजससे ड्ेगू
ि ििेवरया बीिावरयो् का खतरा
बढ़ने िगा है। प््िासन की ओर से
गत िष्ा की तरह इस बार िी
फोवगंग पर वििेष ध्यान नही् वदया
जा रहा है। 

िहर िे् फोवगंग काय्ा करने ि्े
नगर पवरषद िी सुस्् पड़ा हुआ है।
वजिे िे् अिी तक 19 ड्ेगू
पॉवजवटि ि 8 ििेवरया के केस
विि चुके है। बरसात के िौसि िे्
सरकारी ि वनजी अस्पतािो् िे्
ओपीडी िी िगातार बढ़ रही है।
स्िास्थ्य वििाग जुिाई िे् डे्गू 
रोधी िाह िना रहा है, वजसके 

तहत िोगो् को बीिावरयो् के 
प््वत जागर्क वकया जा 
रहा है। 

जििराि से बढ़ते िच्छरो् के
प््कोप को खम्ि करने की विए
प््िासन की ओर से अब फोवगंग
कराने की आिश्यकता है। स्िास्थ्य
वििाग के एसआई, एिपीएच

डब्ल्यू ि ब््ीवडंग चेकर िगातार
गांिो् ि िहरी क््ेत् ् ि्े सोस्ा
वरडक्िन का काय्ा कर रहे है,
वजसके विए टीि घर-घर िाि्ाा की
जांच करने के साथ िोगो् को
जागर्क कर रही है तथा बुखार से
पीड़ित िोगो् की स्िाइड िी तैयार
की जा रही है।  

स्वास्थ्य रवभाग को रजले िे् 19 डे्गू व 8 िलेरिया पॉरजरटव रिल चुके 

रेवाड़ी। देव िगर मे् पािी की टंकी खाली करते स्वास्थ्यकम््ी तथा कूलर के पािी मे्
लाव्ाप की जांच करते स्वास्थ्यकम््ी। फोटो : हररभूरि

n प््शासन की ओर से गत वर्ष की
तरह इस बार भी फोरगंग पर
रवशेर ध्यान नही् रिया जा रहा 

n बरसात के िौसि िे् सरकारी व
रनजी अस्पतालो् ि्े ओपीडी भी
लगातार बढ़ रही

1521 िोगो् के स्ेपि लिए जा चुके
गत वर्ड तजले मे् 406 डे्गू व मलेतरया के 9 केस आए थे। इस बार अिी तक
डे्गू के 19 व मलेतरया के 8 केस तमल चुके है। मलेतरया हेल्थ इंस्पेक्टर तवरेन्द््
तसंह ने बताया तक घरो् मे् लाव्ाड तमलने पर अब तक 1201 लोगो् को नोतटस िी
थमाए जा चुके है। इसके अलावा जनवरी से अब तक 1285214 घरो् मे् मॉस
फीवर सव््े तकया जा चुका है। अब तक डे्गू संिातवत बुखार पीतड़्त 1521 लोगो्
के से्पल िी तलए जा चुके है। अिी तक शहर मे् 2, सीएचसी गुरावड़ा मे् 4,
सीएचसी बावल मे् 4, सीएचसी खोल मे् 7 व आउट आॅफ त््िस्सटक से शहर मे्
2 केस सतहत 19 डे्गू पॉतजतटव मरीज तमल चुके है। 
डे्गू व मिेलरया बीमालरयो् के िक््ण
डे्गू एडीज मच्छर के काटने से होता है। यह मच्छर तदन मे् काटता और स्सथर
एवं साफ पानी म्े पनपता है। बुखार व तसरदद्ड, मांसपेतशयो्, हत््ियो् व जोड़ो म्े
दद्ड, जी तमचलाना, उल्टी लगना, आंखो मे् आसपास दद्ड, ग््ंतथयो मे् सूजन व
स्सकन पर लाल चकते ह्ै तो तुरंत अलट्ड होने की जर्रत है यह डे्गू के लक््ण
है। मलेतरया मे् मरीज के तसर दद्ड होना, शरीर मे् कंपन, ठंड लगना, थकान,
बुखार आना, उल्टी होना, जी तमचलना, चक््र आना प््मुख कारण है्। इन
लक््णो् के साथ यतद तेज बुखार हो तो तुरंत डॉक्टर को तदखाना चातहए।

बत्तनो् की लनयलमत सफाई करते रहे: सीएमओ
डेंगू व मलेरिया से रिपटिे के रलए लोग अपिे घिों के
आसपास पािी एकरंंित ि होिे दे। कूलि, पािी की टंकी,
फंंीज की टंंे, बतंतिों व पशु खेल की रियरमत सफाई किते िहे
तारक मचंछि का लावंात पिपिे से पहले ही खतंम हो जाए। 

-डा. निेन्द्् िरहया, सीएमओ।

िरहलाओ् के रलए प््ेिणा बनी 59 साल की रनि्मला
िशर्ि की खेती िे् हारसल की रनपुणता
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गांि घासेड़ा वनिासी 59 िष््ीय
िवहिा वनि्ािा यादि ग््ािीण
िवहिाओ् के विए प््ेरणा का प््तीक
बनकर उिर रही है्। िष््ो् तक
पारंपवरक खेती से जुड़ी रही् वनि्ािा
ने यह सावबत कर वदया वक सीखने
और आगे बढ़ने की कोई उम्् नही्
होती। कुछ िष्ा पूि्ा उनकी बहू ने
गांि िे् ही एक िातानुकूवित
ििर्ि फाि्ा की िुर्आत की,
वजसि्े साििर सफेद बटन
ििर्ि का उम्पादन वकया जाता है।
िुर्आत िे् वनि्ािा यादि ने िजदूरो्
के साथ साधारण कािो् ि्े सहयोग
देना िुर् वकया, िेवकन जल्द ही
उनके िीतर ििर्ि उम्पादन की
तकनीक को जानने और सिझने की
उम्सुकता जा गई और उन्हो्ने धीरे-
धीरे ििर्ि खेती की बारीवकयां
सीखनी िुर् कर दी। उन्हो्ने खाद
तैयार करना, वकस तापिान पर
उसका पाश््ुरीकरण करना, ग््ोइंग
र्ि िे् वकतनी निी, तापिान और
काब्ान डाइआॅक्साइड स््र बनाए
रखने की तकनीक सीखी। 

ित्ािान िे् वनि्ािा यादि
पारंपवरक खेती को पीछे छोड़कर
आधुवनक और पय्ाािरण वनयंव््तत
खेती िे् वनपुणता हावसि कर चुकी
है्। िे न केिि फाि्ा के तकनीकी
पहिुओ् की वनगरानी करती ह्ै,
बत्लक श््विको् के प््बंधन िे् िी
सव््कय िूविका वनिा रही है्। वनि्ािा
यादि का यह बदिाि केिि उनके
पवरिार के विए ही नही्, बत्लक
सिूचे ग््ािीण सिुदाय के विए
सित्कतकरण और आम्िवनि्ारता
की विसाि बन गया है।  

रेवाड़ी। मिर्म की खेती के साथ
निम्पला यादव। फोटो:हररभूिि

मोटर साइलकि की टक््र से व्यक्तत गंभीर घायि
कोसली। कोसली स्टेशन क््ेि्् म्े रहने वाली तथा मूलर्प से झज््र तजले के
िूरावास गांव तनवासी एक मतहला ने एक मोटरसाइतकल चालक पर उनके पतत को
टक््र मारकर घायल करने का आरोप लगाते हुए कोसली थाने म्े मामला दज्ड
कराया है। मतहला अतनल देवी ने पुतलस को दी तशकायत मे्  बताया तक 26 जुलाई
को शाम लगिग 6:30 बजे वह अपने पतत जसवंत तसंह के साथ कोसली बाइपास
पर पैदल चल रहे थे तक एक मोटरसाइतकल चालक ने पीछे से तेज गतत से आते
हुए उन्हे् टक््र मार दी, तजसके कारण उनके पतत को गंिीर चोटे् आई। घटना के
बाद मोटरसाइतकल चालक मौके से िाग गया। आस पास के लोगो् ने उन्हे् कोसली
अस्पताल पहुंचाया, जहां डाक्टरो् ने उन्हे् पीजीआई रोहतक िेज तदया। 

बाबा कािा मुंहवािा मंलदर मे् सात
को जागरण व 8 को कुश्ती दंगि

रेवािी। नेहर्गढ़ गांि के बाबा कािा िुंहिािा
िंवदर िे् हर िष्ा की िांवत 7 अगस्् को जागरण
ि 8 अगस्् को िंडारे का आयोजन वकया
जाएगा। काय्ाक््ि को िेकर बुधिार को
आयोवजत बैठक िे् गांि के सरपंच आिीष
प््जापवत ने बताया वक हर िष्ा रक््ाबंधन से एक
वदन पूि्ा िंवदर िे् िेिे, िंडारे ि कुश्ती दंगि का
आयोजन वकया जाता है। जागरण िे् ििहूर
रागनी गायक िीरपाि खरवकया एंड पाट््ी अपने
िजनो् से बाबा की िवहिा का गुणगान करे्गे। 

काय्ाक््ि िे् वजिा प््िुख िनोज यादि बतौर
िुख्य अवतवथ तथा वजिा पाष्ाद िारदा यादि
बतौर विविष्् अवतवथ विरकत कर्ेगे। 8 
अगस्् को िेिे, देसी घी का िंडारा ि कुश्ती
दंगि का आयोजन वकया जाएगा। िंवदर किेटी 
के प््धान िहे्द्् वसंह ने बताया वक कुश्ती दंगि 
िे् 50 र्पये से िुर् होकर 31000 र्पये तक 
की कुत्शतयां कराई जाएगी। कुश्ती दंगि का
िुिारंि िुख्य अवतवथ विजय गुड़ियानी करे्गे।
इस अिसर पर िंवदर किेटी से सोनू राजपूत,
वजिे वसंह, िहावसंह िास्टर, सतीि िास्टर,
हिावसंह, कंिर वसंह ि नरपाि सवहत अन्य
सदस्य िौजूद थे।

रेवाड़ी। स्कूल मे् पौधरोपध करते हुए निक््क। फोटो : हररभूरि

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

समारोह सीहा स्कूि िे् अंग््ेजी प््ाध्यापक यिपाि आय्ा की सेिावनिृव््त पर सम्िान सिारोह आयोवजत

राष्््् निर्ााता निक््क कभी सेवानिवृत््
िही् होता: स्वारी िरोत््र दास 

समारोह की
अध्यक््ता प््ाचाय्य एवं
साहहत्यकार सत्यवीर

नाहहि्या ने की
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आध्यात्मिक विचारक िहंत स्िािी
नरोत््ि दास िहाराज ने कहा वक
विक््क राष्््् वनि्ााता तथा सािावजक
अवियंता होता है, इसविए िह
जीिनिर सिाज एिं राष्््् के वनि्ााण
िे् जुटा रहता है। सच््ा विक््क किी
सेिावनिृत्् नही् होता। िहंत स्िािी
नरोत््ि दास िहाराज बुधिार को
राजकीय िवरष्् िाध्यविक विद््ािय
सीहा िे् अंग््ेजी प््ाध्यापक यिपाि
आय्ा की सेिावनिृव््त पर आयोवजत
सम्िान सिारोह िे् बतौर िुख्य
अवतवथ बोि रहे थे। सिारोह की
अध्यक््ता प््ाचाय्ा एिं सावहम्यकार
सम्यिीर नाहड़िया ने की। सिारोह िे्
सांस्कृवतक अहीरिाि नािक

संगठन के वनदेिक सम्यव््त िास््््ी
ने िुख्य िक्ता तथा वजिा गवणत
वििेषज्् अिोक नाििाि ने विविष््
अवतवथ के तौर पर विरकत की। गांि
के पूि्ा सरपंच विक््ि पांडे ने

स्िागताध्यक्् की िूविका वनिाई।
पौधारोपण से प््ारंि हुए  सिारोह िे्
विक््ाविद् राजवसंह आय्ा, हेडिास्टर
रािकुिार, िवरष्् कवि िुिराि
िास््््ी ि ित््ुघ्न सैवनक ने अपने

विचार रखे। किा अध्यावपका
िक्््िी यादि के वनद््ेिन ि्े
विद््ाव्थायो् ने िनोहारी सांस्कृवतक
काय्ाक््ि एिं विदाई गीत प््स््ुत
वकए। विक््क ित्कत वसंह तथा िंजू
िि्ाा के संचािन ि्े आयोवजत
सिारोह ि्े यिपाि आय्ा को
अविनंदन पत््, पगड़ी ,िाि,
अंगिस्््् एिं सावहम्य िे्ट करके
सम्िावनत वकया गया। काय्ाक््ि िे्
ितावधक विद््ाव्थायो् को िैक््वणक,
सांस्कृवतक तथा खेिकूद के क््ेत्् िे्
पुरस्कृत वकया गया तथा सेिावनिृत््
अध्यापक विजयपाि यादि
वनिोठ, सूबेदार राजे्द् ् वसंह,
रािवनिास, फोरिैन िाि वसंह,
नरेि िारद््ाज, प््दीप यादि,
विजयपाि यादि, सोनू कुिारी, रवि

यादि ि कोच संदीप कुिार को
विद््ािय ि्े विविन्न प््कार के
सहयोग के विए सम्िावनत वकया
गया। 

सिारोह िे् सरपंच प््वतवनवध
दीपक यादि, युिा चेतना संगठन से
नरेि िारद््ाज, प््दीप यादि, स्कूि
प््बंधन सविवत से नरबीर ि नरेि
यादि, सूबेदार िेजर हरपाि वसंह,
कप्तान सम्यनारायण, सुिन यादि,
आकांक््ा, िबनि, सुधीर यादि,
अक््य, विजय वसंह, बीरवसंह,नाहर
वसंह, कैिाि िि्ाा,िेद प््काि
खोिा,सुखपाि ि िािराज चौहान
सवहत अनेक सािावजक काय्ाकत्ाा
तथा सिी स्टाफ सदस्य उपत्सथत
थे। िवरष्् प््ाध्यापक हरीि कुिार ने
सिी का आिार ज््ावपत वकया। 

रेवाड़ी। सीहा स्कूल मे् आयोनजत सेवानिवृन््ि समारोह मे् पुस््क का लोकाप्पण करते
हुए। फोटो: हररभूरि

प््त्येक मनुष्य पांच पौधे िगाकर
उनकी देखभाि करे्: सूबेदार कृष्ण

खोरी। नागपंचमी के अवसर पर गांव हरजीपुर
के खेल प््ांगण मे् पय्ाडवरण प््ेमी सुबेदार कृष्ण
कुमार ने ग््ामवातसयो् के साथ पौधरोपण करके
पय्ाडवरण संरक््ण का संदेश तदया। उन्हो्ने करौ्दा
और जामुन के पौधे लगाए। इस मौके पर सूबेदार
कृष्ण कुमार ने कहा बरसात के मौसम मे्
पौधरोपण करने से पौधा अच्छी तरह से लग जाता
है और उसकी देखिाल िी कम करनी पड़ती है। इस मौसम मे् सिी को पौधरोपण
अवश्य करना चातहए। प््त्येक मनुष्य को कम से कम पांच पौधे लगाकर उनकी
देखिाल की तजम्मेदारी लेनी चातहए। आने वाली पीति्यो् के जीवन के तलए
पौधरोपण अतत आवश्यक है। इस मौके पर पूव्ड सरपंच राव रामचन्द््, सरपंच
सुरेन्द्् तसंह,पंच दयाराम, सुबेदार कृष्ण कुमार और सुबेदार श्याम मौजूद थे। रेवाड़ी। जोहड़ से चरवाहे की बॉडी निकालती टीम तथा मौके पर मौजूद एडीआरएफ टीम व ग््ामीण। फोटो : हररभूरि

बाढड्ा बस स्टैण्ड पलरसर
मे् लकया गया सम्मान

समारोह आयोलजत 
बाढड़ा। कस्बे के बस स्टै्ड पर
बुधवार को सीईटी परीक््ा के दौरान
हतरयाणा रोडवेज के अतधकातरयो्
एवं कम्डचातरयो् द््ारा अथक मेहनत,
सहयोग एवं सेवा करने पर बाढड़ा
बस स्टै्ड पतरसर मे् स्थानीय
दुकानदारो्, िाजपा काय्डकत्ाडओ्, क््ेि््
के अतििावको्, परीक््ात्थडयो् एवं
तवतिन्न सामातजक संगठनो् द््ारा
सीईटी परीक््ा टीम हतरयाणा रोडवेज
का सम्मान समारोह आयोतजत तकया
गया। मुख्य अतततथ बाढड़्ा सरपंच
सरोजना श्योराण, तवतशष्् अतततथ
बलबीर तसंह वम्ाड नांधा समाजसेवी ने
तशरकत की व समारोह की अध्यक््ता
रामपाल कारी तोखा ने करते हुए
सिी अतततथयो् एवं हतरयाणा रोडवेज
सीईटी टीम का स्वागत तकया।
रामपाल कारी ने कहा तक हतरयाणा
सरकार और हतरयाणा रोड़्वेज के
मेनेजमे्ट ने तो कमाल ही कर तदया।

खाटू श्याम जी के लिए
रेिसेवा अगस्् मे्

रेवाड़ी। रेलवे की ओर से खाटू श्याम
धाम मे् जाने वाले श््द््ालुओ् व यात््ियो्
की सुतवधा के तलए रेवाड़ी-री्गस-
रेवाड़ी एवं जयपुर-तिवानी-जयपुर
एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवाओ् का
संचालन तकया जा रहा है। गाड़ी संख्या
09633 रेवाड़ी-री्गस एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवा 1, 2, 4, 8, 9, 14, 15 व 16 अगस््
को रेवाड़ी से रात 10:50 बजे रवाना
होकर रात््ि 1:35 बजे री्गस पहुंचेगी।
इसी प््कार गाड़ी संख्या 09634 री्गस-
रेवाड़ी एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा 2, 3, 5,
9, 10, 15, 16 व 17 अगस्् को री्गस से
दोहपर 2:20 बजे रवाना होकर शाम
5:20 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। इस रेलसेवा
मे् डेमू रैक के 16 तडब्बे हो्गे। इसके
अलावा गाड़ी संख्या 09733 जयपुर-
तिवानी एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा 2, 3,
5, 9, 10, 15, 16 व 17 अगस्् को  जयपुर
से सुबह 7 बजे रवाना होकर दोपहर
2:20 बजे तिवानी पहुंचेगी। इसी प््कार
गाड़ी संख्या 09734 तिवानी-जयपुर
एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा 2, 3, 5, 9, 10,
15, 16 व 17 अगस्् को तिवानी से
शाम4: 05 बजे रवाना होकर रात 11:25
बजे जयपुर पहुंचेगी। इस रेलसेवा मे् 9
साधारण श््ेणी व 2 गाड्ड तडब्बो् सतहत
कुल 11 तडब्बे हो्गे।


